
Horaire

Invitation à une activité de formation continue

Titre : Matinée conférence webinaire: Dépression et
Ménopause

Date : vendredi le 21 novembre 2025

Lieu : Webinaire

Coordonnées :

Objectifs

Prise en charge contemporaine du trouble dépressif caractérisé (CEM 307)
À la fin de cette présentation, les participants seront en mesure de:
Mettre en pratique les plus récentes lignes directrices du CANMAT pour la prise en charge
pharmacologique du TDC
Réviser le processus et les embûches pour établir le diagnostic du TDC de même que son
traitement efficace
Personnaliser le choix d’un antidépresseur en tenant compte des attributs des différentes
molécules disponibles
Discuter de quand ajouter, modifier ou arrêter un traitement d’appoint et choisir entre les
différentes options disponibles

Atténuer l’impact de la ménopause sur la vie des femmes : prendre en charge les symptômes
vasomoteurs (SVM)
À la fin de cette présentation, les participants seront en mesure de:
Discuter de l'impact clinique et personnel des SVM non traités sur la qualité de vie et la santé
globale des patientes ;
Identifier les limites des options actuelles et l’opportunité d’une approche personnalisée ;
Explorer les données d'efficacité et d'innocuité d’une nouvelle option thérapeutique non
hormonal pour les SVM;
Appliquer les concepts à travers l'étude de cas cliniques réalistes pour optimiser la prise en
charge des patientes.

Dre Nathali GomezPrésident de séance :

97287No d'activité :

2025-11-21 Dr. Fiore LallaCEM 307 Prise en charge
contemporaine du trouble dépressif
caractérisé

Conférence10:0008:30

2025-11-21 Pause/Repas10:1510:00

2025-11-21 Dre Danyele LacombeAtténuer l’impact de la ménopause
sur la vie des femmes : prendre en
charge les symptômes vasomoteurs
(SVM)

Conférence11:4510:15

L’Association des médecins omnipraticiens de Ouest du Québec, sous l’agrément parapluie de la FMOQ, reconnaît
3.00 heure(s) d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Règlement sur la formation continue



obligatoire des médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement
professionnel continu des médecins (CQDPCM) doit être respecté (www.cqdpcm.ca).

Cette activité bénéficie d’une subvention à visée éducative de Astellas et Otsuka

Cette activité donne droit à des allocations du fonds de formation ou du ressourcement.

Tous les participants sont invités à se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir l’évaluation de l’activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient être exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) à
https://padpc.fmoq.org


