
Horaire

Invitation à une activité de formation continue

Titre : La prévention, phase 3 du Plan Alzheimer
Québécois

Date : mardi le 04 juin 2024

Lieu : Golf des Hautes Plaine

Coordonnées : 75 Av. de la Citadelle, Gatineau, QC J8Z 3L1

Objectifs

À la fin de la présentation le participant sera en mesure de :
• Promouvoir la santé cognitive
• Promouvoir des habitudes de vie saine pour un cerveau en santé
• Élaborer sur la plasticité cérébrale
• Adopter un monde vie sain
• Nommer les facteurs de risque et de prévention
• Décrire l’importance de la dé-prescription
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La prévention, phase 3 du Plan
Alzheimer Québécois
- Présentation
- Visionnement de la capsule
- Dé-préscription par une
pharmacienne PARO
- Remise de pads de prévention

Conférence20:0018:20

L’Association des médecins omnipraticiens de Ouest du Québec, sous l’agrément parapluie de la FMOQ, reconnaît
1.50 heure(s) d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Règlement sur la formation continue
obligatoire des médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement
professionnel continu des médecins (CQDPCM) doit être respecté (www.cqdpcm.ca).

Cette activité bénéficie d’une subvention à visée éducative de Plan Alzheimer Région Outaouais

RSVP: Hélène L’Africain Infirmière territoriale
07.plan_alzheimer_outaouais@ssss.gouv.qc.ca

Tous les participants sont invités à se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir l’évaluation de l’activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient être exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) à
https://padpc.fmoq.org


